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KUZU KULBASTI

Malzemeler:

1 kg. kemiksiz fileto ¢ikariimig kuzu eti
1 bas sarimsak
2 fincan sirke
50 gr. tereyadi
et suyu

toz karanfil
kimyon

targin
karabiber

tuz.

Etler tuzlanip firin 1zgarasinda pisirilir, Gstlerine tereyadi str(iliir. Etler bir tepsiye dizilir. Uzerine ezilmis sirkeye
karnstinlmis sarimsaklar ve et suyu dokulir. Karanfil, karabiber, kimyon serpigtirilip agir ateste suyu cektirilir. En
son kalan suyuna bir tath kasigi un ilave edilip hafif koyulastinlir. Etlerin Gzerine gezdirerek servis yaplilir.
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