—

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU KOTLET RUAYAL

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
8 kuzu pirzolasi,

300 gram kuzu cigeri,

150 gram orta yagl koyun kiymasi,
50 gram kuyruk yagu,

100 gram margarin yag,

600 gram olgun domates,

1 bas sogan,

1 havug,

1 sap kereviz,

8 dilim tava ekmegi,

7 corba kasigi zeytinyad,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi : Sogani ve Ustl kazinmis havucu rendelemeli. Temizlenmis ve yikanmig kereviz yapraklarini kiyarcasina
ince dogramali.

Bir kusaneye 25 gram margarin yagiyle iki corba kasigi zeytinyagdi koyup kabi atese oturtmali. Yag isininca
rendelenmis soganin yarisini i¢ine atmali ve tahta kasikla karistirarak kavurmali. Sogan pembelesince
rendelenmis havucla kiyilmis kereviz yapragini katmali. Birlikte karistirarak kavurmali.

Domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini gikarmali ve kiicUk pargalara dograyip kusanedekilere katmali.
Tuzlayip biberlemeli ve kusanenin kapagini érttiikten sonra salga koyulagincaya kadar bunu vakit vakit
karistirarak ¢ok hafif bir ateste pisirmeli.

Salca koyulaginca bunu ezerek iri delikli bir sizgegten gegirmeli. Beri yanda kuzu karaciderinin zar gibi ince
derisini ¢ikardiktan sonra yikamali ve dilimlere dogramali.

40 gram margarin yagiyle 1 corba kasigi zeytinyadini ve kiyilmis kuyruk yagini bir tavaya koymali. Yag isininca
kalan rendelenmis sogani icine atmali ve tahta bir kasikla karistirarak bunu kavurmali. Sogan pembelesince
koyun kiymasini katmali ve bunlari birlikte karigtirarak kavurmali.

Kiyma su koyverip bu suyu ¢ekinceye kadar pisirmeli. Koyun kiymasi suyunu ¢ekince ciger dilimlerini igine
katmali ve vakit vakit gevirerek bunlari agzi kapall kapta 6-7 dakika kadar pisirmeli. Bir tasim daha kaynattiktan
sonra kabi atesten indirmeli ve igindekileri bir havana koyup macun durumuna gelinceye kadar dévmeli. Genis
bir tavada kalan margarin yagiyle 2 ¢orba kasigi kadar zeytinyadini koyup kizdirmali. Pirzolalari tuzlayip
biberlemeli ve una bulayip bu kizgin yadin icine atmali, dnce bir yanlarini, sonra 6bur ylUzlerini nar gibi kizartmall.
Pirzolalar pigince bir tagim daha kaynatip atesten indirmeli.

Kalan zeytinyaginda ekmek dilimlerinin her iki ylzlerini kizartmali. Kizaran dilimleri genis bir servis tabagina
yanyana dizmeli. Bunlarin Gzerlerine kotletleri yani unlanarak kizarmig pirzolalari yerlestirmeli. Pirzolalarin
Uzerlerine ezmeyi sivamali ve salgayi gezdirerek doktlkten sonra tabadi sofraya ¢ikarip servis yapmali.
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