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KUZU KOL SARMASI ROSTO

Necip Usta

1 adet kisa kuzu kolu (1,5 kilo)
1 corba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

1 ¢orba kasigi un

Az karabiber

7 su bardagi su

1 corba kasigi tepeleme yagd

1 su bardagi kusbasi sebze

1) Kuzu kolunu tuzlayip biberleyiniz. Yagi tencereye koyup kizdiriniz, budu ilave edip alt ve Ustlini 2'ser dakika
kizartiniz.

2) Sonra sebzelerini ilave edip yakmadan 2 dakika daha kizartip salgasini ilave ediniz.

3) 1 dakika daha kizartip ununu koyunuz, iyice karistirip suyunu koyunuz. 1 kere kaynatip Gzerindeki képigi
aldiktan sonra agir ategte veya firinda 1,5 saat pigiriniz.

4) Atesten alirken suyunu kontrol ediniz. Iginde 2,5 su bardagi sal¢casi kalmalidir, yoksa sicak su ilave edip 10
dakika kaynatiniz.

5) Sonra eti bir kaba ¢ikarip salgasini lzerine stzduriniz. Sofraya géturtrken dilimleyip servis yapiniz.
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