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KUZU KIZARTMASI (SOSLU)

800 gr kuzu bdbrek yatagi (200'er gr'lik 4 parcaya bolinmus)

75 gr (5 ¢orba kasigi) tereyadi

5 orta boy sogan (ince dogranmis)

1 dis sarimsak (dévulmus)

5 orta boy domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri ¢ikartarak kugbasi dogranmisg)
1 ¢corba kasigi domates salgasi

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

3+1/2 su bardad et suyu

Bir tavada, orta ateste, 2 ¢orba kasigi tereyad eritip, yag kizinca etleri ekleyerek, 5-6 dakika, her iki yanlari
hafifgce kahverengi olana kadar kizartiniz. Tavayi atesten indirip, kizarmig etleri bir tabaga ¢ikararak, sicak
kalmalarini saglayiniz.

Orta boy bir tencerede, orta ateste, kalan 3 ¢orba kasigi yadi eritiniz. Yag kizinca sodan ve sarimsagi ekleyip
5-6 dakika, soganlar pembelesene kadar kavurunuz. Domates, domates salgasi, tuz ve biberi ekleyip, 5 dakika
daha, surekli karistirarak pisiriniz. Etleri ve et suyunu katip, kaynamaya birakiniz. Bir delikli kepge ile suyun
Ustlinde beliren kdpukleri atiniz.

Tenceredeki su kaynar kaynamaz, tencerenin agzini kapatip, orta ateste 1 saat pisiriniz. Tencereyi atesten alip,
kizartmayi sosuyla birlikte 1sitiimig bir servis tabagina bosaltarak servis ediniz.
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