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KUZU KIZARTMASI (SOGUK)

Bir kuzu budunu az tuzlu suda hasglayip yumusamaya basladigi zaman indiriniz, kdpuguna aliniz, suyu bir kaba
sliziinOz, et soguyunca purizlerini tiraglayiniz. Dogranmis yarim havug, 1 kdk maydanoz, 1 defne yapragi, 1 dal
kekik, 4 parcaya ayriimis 1 sodanla tencereye koyunuz, tstline bir kepcge etsuyu gezdiriniz, bir tutam biber
ekiniz, bir kagik tereyagi haglayiniz. Kapagi kapall olarak 1 saat orta ateste pisiriniz. Arasira eti ¢eviriniz,
yanmamasi igin susuz birakmayiniz. lyice pisince dilim dilim kesiniz, salata désenmis tabaga istifleyiniz. Sos

Tartarla servis yapiniz.
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