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KUZU KIZARTMA

THY Skylife

750 gr parca kuzu eti

2 yemek kagsigi tereyagi

2 adet kuru sogan

3 su bardagi su

2 yemek kasigi yogurt

2 adet Arnavut biberi (ya da 2 ¢ay kasigi pul biber)
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Ortalama bir avug i¢i buyUkliginde pargalara ayirdiginiz kuzu etini ti¢ bardak su ile 30 dakika haglayin.
Haslanan etleri iyice sliziin ve kuruyunca yogurda bulayin. Tereyadini tavada eritin ve yodurda bulanmig etleri
kizartip bir tabaga alin. Halka halka dogranmis sogani da ayni tavada kizartin. Sodanlar kizarinca etleri tekrar
tavaya alip dévilmis Arnavut biberini ve diger baharatlari ilave edin. Eti hagladiimiz sudan iki bardak katarak
20 dakika daha pigirin ve servis edin.
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