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KUZU KEBABI (BOLU)

1000 gram kuzu eti

60 gram margarin ya da tereyag (3 ¢orba kasigi)
150 gram zeytin ya da rafine cicek yadi (3/4 bardak)
500 gram patlican (2 adet)

150 gram sodan (2 orta bas)

250 gram domates (2 orta)

2 adet dolmalik biber

Biber, maydanoz

SALCASI:

30 gram margarin (1,5 ¢orba kasig)

25 gram un (1/2 kahve fincani)

250 gram s0t (1 bardak)

50 gram ¢ig krema (1,5 kahve fin.)

Tuz

Bir tencereye, 3 silme ¢orba kasi§i margarin ya da tereyedi ile but tarafindan kemikleri ¢cikariimis ve kusbagi
kesilmis 1000 gram kuzu eti ile ince kiyilmig bir orta bas sodan koyarak, soganlar 6lmis bir hale gelinceye kadar
asagi yukari 10 dakika kavurmali, sonra bunlara 1 bardak su ile 1 adet limonun suyunu ilave edip etler iyice
pismis bir hale gelinceye kadar bunlari agagi yukari bir - bir buguk saat pismeye birakmalidir.

Diger taraftan bir tavaya 3/4 bardak zeytinyadi ya da rafine gicek yadi koyarak kizdirmali, sonra bu yaga
kabuklari tras edilirce-sine soyulmus ve yarim parmak inceliginde- uzun kesilmis patlicanlari ilave ederek dnce
patlicanlari bir, sonra da diger taraflari pembe bir renk alincaya kadar kizartmak, bir yana almali ve atesteki bos
tavaya da uzunluklarina dogru ikiye bolinms 3 adet dolmalik biber katarak onlari da 1 - 2 dakika kadar
kizartmak ve bunlari da patlicanlarin yanma katmalidir.

Sonra kizartarak bir tarafa birakmig oldugumuz patlicanlarin yarisini ikiser parmak araliklarla yanyana
siralamak, siralanmig patlicanlarin Ustlerine de pisirmis oldugumuz kusbasi etleri, salgasi ve yagdi yan yariya
slizulmUs olarak esit bir sekilde bélmeli ve etlerin Ustlerine de birer adet kizartiimig biber yerlestirmeli, biberlerin
uUstlerine soyulmus ve kiguk kesilmis domatesleri yerlestirmeli, Ustlerine patlicanlarin diger yarilarini désemeli,
bunlarin Gstlerine de birer ceyrek domates oturtmali ve her bir patlicanin tzerlerine de birer kiirdan batirmak
suretiyle birbirine karigmaz bir hale getirmeli ve sonra da bu tepsiyi kii¢lk ateste isinmaya birakmaldir.
Patlicanlar isinmakta iken kiguk bir kusaneye bir buguk silme gorba kasigi margarin ile 3/4 kahve fincani un
ilave ederek, unu karistirmak suretiyle ancak 2 dakika kavurmali, sonra kavrulmus bu una 1 bardak sdt, bir
kahve fincani ¢ig krema (varsa) ile bir tath kasigi da tuz ilave ederek, hizlica ve durmadan ¢irpmak suretiyle siti
una yedirmeli, sonra da karisim koyuca mahallebi kivaminda bir koyuluga gelinceye kadar pisirmege devam
etmeli, koyulasinca bunu patlicanlarin tzerlerine diizgiin ve esit bir sekilde dékmeli, Gzerlerine ¢ok kiguk
kesilmis domates, bir, iki yaprak maydanoz oturtmak suretiyle stislemek ve servis yapmalidir.
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