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KUZU KAPAMASI (DUDUKLU)

900 gram kuzu eti

80 gram tereyadl, ya da margarin (4 ¢corba kasigi)
80 gram kuru sogan (1 orta)

2 kuguk demet pazi

3 adet yesil salata

12 adet yesil sogan

60 gram havug (1 orta)

1 kahve fincani su

1 tath kasidi toz seker

1 demet dereotu

1/2 kahve fincani un (istendigi takdirde)
Tuz

1 DUdUkIO tencereye; yikanmis ve kigikce dogranmis 12 adet yesil sogan, 2 demet pazi, yaprak yaprak
kopariimig 3 demet yesil salata, kazinmis ve yarimsar parmak boyunda kesilmis 1 orta havug, 8 parcaya
bélinmaUs bir kuru sodan, 1 kahve fincani su, 1 tath kasigi tuz ile yumurta blydkluginde pargalara dogranmis
900 gram bdbrek yatagi, pirzola, ya da kol taraflarindan kuzu eti koyarak ,d0dUKkIU tencerenin kapagini
kapatmalidir.

2 Sonra tencereyi ¢ok kuvvetli atese oturtarak, Ustiindeki didik yukariya dogru oynayip da bol buhar ve islik
gibi sesler ¢cikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek Uzere, eti, yariya kadar azaltiimis ateste 35 - 45 dakika
pisirmeli ve atesten alarak, buharini bosalttiktan sonra kapagini agmali ve tencereye; kiyllmis 1 demet dereotu
ile, istenirse 1 kahve fincani su iginde erimis yarim kahve fincani un koyarak kapaksiz bir tagim daha kaynatmah
ve servis yapmalidir.

Not: Stt kuzulan 35 dakika, mayis kuzulari ise 45 dakika pisirmelidir.

ML® Siit Kuzu Kapama icin tiklayin
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