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KUZU KAPAMA

900 gram kemikli kuzu eti
1 orta boy sogan

3 demet yesil salata

1 tath kasidi toz seker
1-2 demet pazi

5-6 yesil sogan

1 havug

3,5 ¢orba kasigi margarin
1 demet maydanoz ve dereotu
1 tath kasigi un

1,5 bardak su

Bir tutam tuz

Yikadiktan sonra kiiclk ki¢Uk dogradiginiz yesil sodan, pazi ve yapraklara ayirdiginiz yesil salatayi
uzunlamasina dogradiginiz havucu ve butin halde kuru sogani, su, seker, tuz ve yagla birlikte bir tencereye
koyun. Yumurta blyUkliginde dogranmis eti de ilave edin, tencerenin kapgini kapatin. Etler yumusayincaya
kadar hafif ateste pigirin. Bu arada unu, 1 kahve fincani suyla karigtirip tencereye ilave edin. Tekrar bir tagim
daha kaynatip atesten indirin.
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