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KUZU KAPAMA

1 kg. kuzu eti (5 esit pargaya bolinmdis)
tuz

karabiber

3 bardak su

25 adet yesil sogan

2 tane iri marul

3 bag dereotu

Etleri Gzeri 6rtllinceye kadar su dolu bir tencerede harli atese oturtun. Tam kaynama sirasinda atesten alip
soguk suyla yikayin. Baska tencereye alip tuzunu biberini ve suyunu koyun. Soganlarin baglarini atip yesil
kisimlarini 5 er santim uzunlugunda dograyin. Marullar ayikladiktan sonra ortadan ikiye bélin, kaynar suda,
soganlarla birlikte 2-3 dakika haglayin. Tamamen susuz olarak etlerin Uzerine yayip, dereotu da serperek agir
ateste 1 saat 15 dakika pisirin.

ML® Nigde Tavasi icin tiklayin
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