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KUZU KAPAMA

Nilgtn Tatlh

1 kilo kuzu kol veya budu (birer Kisilik parcalara bélinmus)
2 adet kivircik

1 demet dogranmis yesil sogan

2 corba kagsigi sivi yag

1 adet kesme seker

1 demet ince kiyllmig dereotu

6-7 adet tane karabiber

1 su bardag sicak su

Yeterince tuz

Oncelikle etleri giizelce yikayip bir kenara koyun. Jilyen dogranmis sogani ve siviyagdi tencereye koyup kisik
ateste biraz pisirip Uzerine eti ve karabiberi ilave edin. Et suyunu birakip ¢ektikten sonra eger istenilen
yumusaklikta degilse (izerine sicak su ilave edin, biraz daha pisirin. Sonra yesil sogani ve elle kopararak
kivircigi ilave edin, yesillikleri sénene kadar hafif karigtirarak pigirin. En son dereotunu da ilave edip altini
kapatin. Sonra sicak servis yapin.

Not: Saray mutfaklarinda pisen et yemeklerine baktigimizda kuzu kapamaya OsmanlifZnin son déneminde
rastlayabilmekteyiz. Kuzu kapama Istanbul halk mutfagindan ¢ikan ve Saray mutfaginda da sevilerek yerini
almig bir yemektir. Istanbul mutfagina 6zgi yemeklerden biri olan kuzu kapamanin adini gelin kaynana
atismasindan aldigi rivayet edilmektedir. Rivayete gére bir zamanlar gelin kuzu etinden guizel bir yemek yapar,
cocuklarina yedirince azalan eti kocasi igin bir kenara koyar. Acikan kaynanasi mutfakta ne var diye bakmaya
gittiginde bir bakar ki kalan az etin istl kapali. [2IGelin bundan bagka yemek yok mu ki kuzuyu kapattin?[?] der,
gelin de [20glun ag gelecek ne yapayim ben de kuzuyu kapattim.[?] der.
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