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KUZU ICLI PILAV (BULDAN DENIZLI)

Yard. Dog. Dr. Ramazan GOKGE

Kuzu cigeri (karaciger ve akciger) alinip bigakla gayet ince dogranir. Sonra yag ve sogan ile kavrulur. Ayrica
piring hazirlanip pilav gibi pisirilir ve kavrulan ciger ile karistirilir. Ote yandan yeteri miktar gémlek yagi alinip ilik
su ile islatilir. Hazirlanan i¢, gédmlek yaginin Gzerine konularak gémlek yagi bir bohga gibi kapatilir ve tizerine
yumurta sdrdlerek firmlanir. I¢ yagin kizarmaya baslamasi i¢li pilavin pistiginin géstergesidir. Firindan gikartilan
icli pilav yogurt ile servis edilir.

Not: Buldanlilar i¢in ¢ok 6zel bir yemek olup 6zel misafirlere ikram edilir.
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