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KUZU GUVECTE

Kullanilacak malzeme:

1 kiloluk kol tarafindan kuzu eti,
4 iri patates,

3 domates veya 1/2 kahve fincani domates salgasi,
2 bas kuru sogan,

12 bas taze yesil sogan,

4 dis sarimsak,

4 corba kasig sadeyag,

2 demet dereotu,

1 defne yaprag..

1 cay kasigi kirmizi biber,

1 kahve fincani su,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Blyuk ve yayvan bir glvece eti yumurta iriliginde dograyip koymali. Bunun Ustlne sirasiyle dérde
kesilmis kuru sodanlari, sagaklari ve yesilliklerinin ucu kesildikten sonra yarim parmak kalinigunda parcalara
dogranmig yesil soganlari. Ki¢Uk pargalara dogranmis sarimsaklari. Dérde bélinmus patatesleri yerlegtirmeli.
Kirmizi biberi ve karabiberle tuzu serptikten sonra kabuklari soyulmus, ¢ekirdekleri ¢cikariimig ve kiguk
parcalara dogranmis domatesleri yaymali veya bir kahve fincar suda eritilmig salcayr dékmeli. Ki¢Uk pargalara
bélinmls sadeyad ve kiyarcasina ince dogranmig dereotunu serpistirmeli. Bir kahve fincani su doktikten sonra
yemegin Ustinad bir yag k&gidiyle ortlip glivecin kapagini sikica kapamali. Giiveci orta i1sili bir firina stirmeli ve
etler iyice yumusak bir hal alincaya, kadar yani 3-3 1/2 saat kadar pisirmeli. Et pisince gliveciyle birlikte sofraya
¢ikarip servis yapmal.

isteyenler gliveci firna sirmeyip ortadan az isili bir atese koyup bu ateste 2.5-3 saat kadar tutarak kuzuyu
pisirebilirler.
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