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KUZU FILETO SARMASI

1 adet kuzu sirti

8 adet kuzu bébregi

1 tatl kasidi biberiye otu

1 tath kasidi tuz

1/2 cay kasigi karabiber1/2 su bardagi rafine yag

1 su bardadi Sebze Karigimi (1 tath kasidi kekikle karigtiriimig)
2,5 su bardagi esmer et suyu

1) Kuzunun sirtini, kemiklerin baglangicindan ve bitiminden kesiniz. Sonra sirta 8 santim mesafeden kaburgalari
kesiniz. Kuzunun sirtini sirtlisti yatirp, kaburgalar bicadin ucuyla iyice kaziyip, disardan iterek etten ayiriniz.

2) Bel kemigini ve kili¢ gibi sirt kemigini deriyi yirtmadan bicadin ucuyla keserek siyirarak boydan boya ¢ikariniz
ve kemigin ¢iktigi bogluga sirayla bobrekleri diziniz.

3) Icine biberiye otu, tuz ve biberi serpip iki taraftan sarkan kaburga etlerinden birini filetonun Gzerine kapayiniz,
sonra digerini kapanmis etin UGzerine kapatip bir sicimle evvela bébreklerin ¢ikmamasi igin boyuna iki kere
karsilikli badlayip, sonra enine sikica sariniz.

4) Filetoyu alip kendi blyUkligunde kiguk bir tepsiye veya kasrola koyup tuz, biber ve biberiye otunu serpip,
Uzerini sarmisakla biraz ovup sarmisagi atiniz.

5) Sonra Uzerine yadi dokip ovar gibi her tarafina strlp firina atiniz. Her 5-6 dakikada bir firnin kapagini agip
etleri finndan ¢gikarmadan firinin agzina ¢ekip kasrolun dibindeki yagdan kepge veya kasikla alip tGzerine
dbkerek 30 dakika kizartip altini Gstline ¢evirerek ve yaglayarak 30 dakika daha pisiriniz.

6) Sonra Sebze Karigimi'ni Gizerine ve kenarlarina serpip yagdlayarak 15 dakika daha pisirip firndan ¢ikariniz ve
eti bir kaba aliniz.

7) Tepsi veya kasrolun dibindeki yadi kiicUk bir sizgece dokip stzdiriiniz. Eger slizgece sebze dismisse
sebzeleri tekrar kendi kabina koyunuz ve kabi agir atese koyunuz.

8) Tepsi veya kasrole Esmer Et Suyu'nu ilave edip, dibini bir spatula ile kaziyarak karistirip 6-7 dakika kaynatip
sUizdrinUz ve sosunu sicak benmaride tutunuz.

9) Etleri ayri olarak sosu ile servis yapiniz.
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