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KUZU ETLI SULTANI BEZELYELI ERISTE (ITALYA)

250 g yumurtali ince erigte

2 tath kasigi bal

2 ¢orba kagi@! limon suyu

1 1/2 tath kasidi kori

1 1/2 tath kagi§i tuz

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

250 g kuzu eti (b0tdn yaglan alinip, 2,5 cm boyunda, 5 mm eninde seritler halinde kesilmis)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

4 taze sogan (ayiklanip, yesil ve beyaz bélimleri ayri ayri, ince dogranmis)
12,5 ¢l ( 1/2 su bardag) tuzsuz tavuk suyu

1 iri havug (kazinip, boylamasina 2'ye kesildikten sonra, ¢ok ince dogranmis)
125 g sultani bezelye (kilgiklar ayiklanip, her biri verevine 3'e kesilmis)

Bal, limon suyu ve koriyi kiigUk bir kdsede karigtirip, kdseyi bir kenara birakin. Bir tencereye 3 litre (13 su
bardadi) su koyup, tencereyi harl atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin. Kaynayinca tuzun 1 1/2 tath kasigini
serptikten sonra, eristeleri koyup, yumusayincaya (ama diriliklerini battindyle yitirmemelidirler) kadar haglayin (5
dakika gegince birini alip, pisip pismedigini kontrol edin). Tencereyi atesten alip, eristeleri bir slizgecte sizerek,
bir servis tabagina aktarin. Zeytinyaginin 1 ¢orba kasigini Ustlerine gezdirip, iyice karistirin.

Kalan zeytinyagini kalin dipli bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca kuzu eti
seritlerini koyup, surekli karistirarak 30 saniye pisirin. Karigtirmayi surdirerek sarimsaklar, kalan tuzun yarisi,
taze soganlarin beyaz bélumleri ve k&sedeki balli karigimi ekleyip, sdrekli karigtirarak 30 saniye pisirin.
Tencereyi atesten alip, dibini bir tahta kasikla kaziyarak, igindeki etli karisimi tabaktaki eristelerin Ustiine
bosaltin (tencereyi yikamayin) ve iyice karistirin.

Tencereyi yeniden orta atese oturtup, igine tavuk suyunu bosaltin. Havug pargalarini koyup, kalan tuzu
serptikten sonra, bir tahta kagikla sik sik dibini kaziyarak, havug parcalarini 3 dakika pigirin. Sultani bezelye
parcalarini ekleyip, strekli karistirarak 1 dakika pisirdikten sonra, tencereyi atesten alip, sultani bezelyeli
karisimi tabaktaki erigtelerin Ustline bosaltin. Taze sodanlarin yesil bélimlerini serpistirip, karistirdiktan sonra,
servis yapin.
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