B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU ETLI PIRASA SARMASI

500 g yagdsiz kuzu eti (tercihen sirttan; batin yaglar alinmis)
1 limon (kabugu rendelenip, suyu sikimis)

1 tath kasigi naturel zeytinyagi

1 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

4 pirasa (ayiklanmig)

30 cl. (1 1/4 su bardagi) tuzsuz tavuk suyu

Eti keskin bir bigakla, 12,5 cm uzunlugunda, 1 cm eninde 12 serit halinde kesin. Seritleri bir salata kdsesine
koyup, limon suyu, limon kabugu rendesi, zeytinyagi, kekigin 2/3'0, tuzun yarisi ve karabiberin yansini
ekleyerek, iyice karistirin ve bir kenara birakin.

Pirasalari boylamasina 3 yesil yapradi keserek yarip, yardiginiz yesil yapraklari ¢gikarin. Kalan pirasalari 1'er cm
kalinlikta halkalar halinde dograyip, yikayarak, bir firn kabina koyun. Bir tencereye 2 litre (8 su bardagdi) su
koyup, tencereyi harli atese oturtarak, suyu kaynatin. Ayirdiginiz yesil yapraklari yikayip, su kaynamaya
baslayinca tencereye koyarak, hafifce yumusayincaya kadar (3 - 5 dakika) haglayin. Tencereyi atesten alip,
pirasa yapraklarini bir slizgecte stizerek, akar su altinda ¢alkalayin ve stizdirip, birkag kat tilbent Ustiinde
kurumaya birakin.

Finninizi 230 °C'a isitin. Pirasa yapraklarindan 4'Gn0 boylamasina 2'ye kesin. Bltlin biraktiginiz yapraklardan
birini mutfak tezgahina yayip, ortasina sirayla 1 et seridi, 2'ye kestiginiz pirasa yapraklarindan 1'i, 1 et seridi,
kesilmis pirasa yapraklarindan 1 i, 1 et seridi koyun. En alttaki pirasa yapradinin 2 kenarini Uste katlayip, Ustline
bitln biraktiqiniz pirasa yapraklarindan birini, iki kenarini alta katlayarak kapatin: 2 ucu ag¢ik bir paket elde
edeceksiniz. Kalan malzemeyle, ayni sirayla 3 paket daha yapin.

Pirasa paketlerini firin kabindaki pirasa halkalarinin Ustline yerlestirip, et suyunu ve et seritlerinin bekledigi
kasede kalan karigsimi Ustlerine gezdirerek, kabin dstind altiminyum folyoyla értiin. Sonra kabi firina verip,
sarmalari 10 (et seritlerini cok pismis istiyorsaniz 12) dakika pisirin.

Kabi firndan alip, pirasa sarmalarini pargalamamaya dikkat ederek, kesme tahtasi Ustline gikarin ve her birini 3
parcaya kesin. Kaptaki pirasa halkalarini delikli kasikla alip, 1sitiimis 4 diiz tabaga bélUstirin. Ustlerine
kestiginiz sarma parcalarini yerlestirip, firni séndurerek, tabaklari sicak kalmalari i¢in firina koyun.

Kabi harli atese oturtup, icindeki pisme suyunu 15 cl. (3/5 su bardagi) kalincaya kadar (yaklasik 2 dakika)
kaynatin. Kalan kekik, kalan tuz ve kalan karabiberi serpip, kabi atesten alin. Tabaklari da firndan alip, sosu
uUstlerine gezdirerek, servis yapin.
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