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KUZU ETLI PILAV (KARS)

Kars il Kiiltir Turizm MdUrligi

Gogus eti 3 su bardag tuzlu suda haglanarak didiklenir. Etin suyu ayrilir. Etler bir tavaya alinip kendi yagiyla
5-10 dakika kavrulur. Piring bol suyla yikanip stizilir. Iki bucuk su bardagi et suyu yavan bir tencereye alinir.
Pirinc ve ilave edilerek karigtirilir. Kapagi kapali olarak suyunu ¢ekinceye kadar 15 dakika pigirilir. 100 gr.
Tereyagi kiguk parcalar halinde pilava ilave edilir. Tahta kasikla harmanlanip kapagi kapali olarak 5 dakika
dinlendirilir. Ayva soyulup kiip seklinde dogranir. Bir toprak glivegte pilav, et ve ayva harmanlanir. Onceden
isitiimis 180 derece ayarli firnda 20 dakika pisirilir. Sodan soyulup, kiip seklinde dogranir. Kalan tereyagi kiiguk
bir tavada kizdirilip, sogan kavrulur. Salgayi ekleyip ezerek igine karistirilir. Pilav servis tabaklarina
paylastirilarak tizerine bir iki kasik salgali sos eklenir. Sicak olarak servis yapilir.
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