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KUZU ETLI MULHIYE

2000 gram mulhiye

120 gram sadeyag|, ya da margarin (6 ¢corba kasigi)

200 gram sogan (2 blyuk)

300 gram domates (2 buyUk) ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
4 bardak su, ya da et suyu

250 gram dos tarafindan kuzu kusbasgi eti

Tuz

1 Bir tencereye; 6 silme ¢orba kasigi sadeyagdi, ya da margarin ile kigik kesilmis 2 blylk bas sogan koyarak 5
dakika kavurmali, sonra sodanlara, 250 gram kuzu kusbasi eti ve 4 - 5 dakika sonra da, soyulmus ve klguk
dogranmig 2 kliglkge domates ya da yarim kahve fincani su iginde eritilmis yarim kahve fincani tuzsuz domates
salgasi koyarak, domatesler sularini gekinceye kadar pisirmekte devam etmelidir.

2 Sularini gekince bunlara; 4 bardak su ya da et suyu, yarim ¢orba kasigi tuz ile, yaprak kisimlari kopariimak
suretiyle ayiklanmig ve bol suda yikanmig 2000 gram mulhiye katarak, tencerenin kapagini kapatmali, etler ve
mulhiyeler iyice pismis bir hal alincaya kadar orta kuvvetteki ateste 45 - 50 dakika arasinda pisirmeli ve servis
yapmalidir.
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