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KUZU ETLI KURU FASULYE

Sahrap Soysal

1 kg iri kugbas! kuzu eti

2 su bardagi kuru fasulye

5 yemek kasigi siviyag (50 gr tereyadi da kullanabilirsiniz)
1 adet blyUk boy kuru sogan

3-4 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi

1 yemek kasigi tath biber salcasi

2-3 adet yesil ¢arliston biber

7-8 su bardag sicak su

2 adet MAGGI et bulyon

Fasulyeyi Ilik suda 6-7 saat ya da bir gece bekletip yumusamasini saglayin. Stzlp Uzerine tam ¢ikacak kadar
suyla 15 dakika kadar haglayip tekrar stziin. (kaynadiktan 15 dakika sonra ocaktan alin)

Kuru sogani incecik, sarimsaklari piring tanesi blytkliginde dograyin. Biberin tohumlarini ayiklandiktan sonra
tavla zari formunda dograyin.

Tereyadi ya da siviyadi genis bir tencerede kizdirip Uzerine et ve sarimsaklari ekleyin. Orta isili ateste, strekli
karistirarak 7-8 dakika kavrurun. Sodanlari ekleyip tuz ve karabiber serpistirdikten sonra 1-2 dakika daha
kavurun.

Biberler ve salcalari ilave edip 2-3 dakika daha kavurduktan sonra sicak suyu ve MAGGI et bulyonlari tencereye
aktarin.

Su kaynamaya baslayinca fasulyeleri ilave edip karistirin. Tencerenin kapagini kapatin ve yemegi kisik ateste
30 dakika daha, fasulyeler hafif¢e ezilinceye kadar pisirin. Ocaktan alip kirmizi pul biberle slsleyerek servise
sunun.
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