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KUZU ETLI ISPANAK KOKU

1 kg 1spanak koku

1 yemek kasigdi tereyad

1 yemek kasigi un

400 gr kugbasgi kuzu eti

2 adet orta boy kuru sogan
1 adet yumurta

1 yemek kasigi yogurt

30 gr margarin

Tuz

Su

Ispanak kokleri iyice temizlenip sicak suda haslanir ve bir tepsiye ortasi bos kalacak sekilde dizilir.

Ayri bir kapta yag eritilip ince kiylmig sodan ve kuzu eti kavrulur. Pigen etler ispanagin ortasindaki bosluga
konur. 180 dereceye getirilmis firnda 15 dk pisirilir.

Ayri bir kapta yumurtanin sarisi, un, limon suyu ve yogurt karigtirilip etin Gzerine dokulir ve 180 derece firnda 5
dk. Daha pisirilir. Yemeginiz servise hazir.
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