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KUZU ETLI ENGINAR

Malzemeler:

5 adet taze enginar

2 ¢orba kasigi margarin
1 adet kuru sogan

1.5 adet limon

3 dis sarimsak

1 fincan zeytinyag
Yarim kilo kuzu kugbasi
1 adet kuru sogan

3 adet yesil biber

1 tath kasidi tuz

4 adet domates

1 tath kasigi seker
Yeteri kadar tuz su
Besamel Sos:

2 yemek kasigi margarin
2 yemek kasigi un

1 su bardag st

2 yemek kasigi rende peynir
1 tath kasidi rende muskat
Karabiber

Hazirlanisi:

5 adet taze enginarlari, limonlu ve unlu suda ayiklayin. Ayri bir kaba temizlenmis enginarlari tuz, seker,
zeytinyagi ile bir miktar su koyarak pisirin. Pigirildikten sonra firin tepsisine suyu ile dizin. Ayri bir kap icerisinde
margarin, sogan ve eti kavurarak sarimsak, yesil biber, domates ilave edin. Tuz pisirdiginiz etlere ilave edin.
Etleri enginarlarin Gzerine kagik yardimi ile doldurup etin kalan sosunu ilave edin. Uzerine dilim domates ve
hazirlanan besamel sosu 2 ser kasik koyup rendelenmis peyniri ilave edin. 15 dakika firinda pisirip dereotu ve
arzuya gore pilav ile servise sunun. Besamel sos igin, margarini isitip unu iyice karigtirarak agir ateste kavurun.
Peynir, muskat ve tuz ve biberini koyup sitl azar azar ekleyerek ¢ok koyu olmayan bir sos haline gelinceye
kadar ateste tutun.
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