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KUZU ETLI ENGINAR DOLMASI

6 adet blyik enginar gébegi (Ayiklanmig)
100 gr. Bizim Paket Margarin

2 adet sogan (Yemeklik dogranmig)

1 kg. kuzu eti (Klcik kusbasi)

2 ¢orba kasigi Bizim Mutfak Un

Tuz

2 adet domates (Kabugu soyulup kare dogranmig)
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi feslegen

1 adet limonun suyu

Y2 ¢ay kasigi Hint biberi

Enginarin Hazirlanis:

Enginarlar yikayip bir tencereye koyun.

Uzerini kapatacak kadar su, limon suyu ve tuz koyup pismeye birakin.

Etin Hazirlanisi:

Bir tavaya margarinin yarisini, sogani, etleri koyup karistirin.

Tuzu, karabiberi, feslegeni koyup bir kavurma gibi suyunu g¢ektirin. Domatesi ilave edip karigtirin ve ategten alin.
Pismis olan enginarlarin igine taksim edin. DUz bir firin kabina yerlestirin. Uzerlerini domates ve biberle susleyip,
sosu gezdirin.

10 dakika sicak firinda pisirdikten sonra servis tabagdina yerlestirip, servis yapin.

ML® Etli Enginar icin tiklayin
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