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KUZU DUGUN KIZARTMASI

2 corba kasi§i tepeleme yag

1 tath kasidi tuz

4 adet iri sogan

4 su bardagi su

4 adet iri domates

1 kilo kuzu eti (but, bébrek yatadi veya kol; 5 parc¢a)
1/2 ¢ay kasigi kirmizibiber

1) Kuglk bir tencereye 1 kasik yagi koyup kizdiriniz. Soganlari ilave edip devamli karigtirarak hafif pembe bir
renk alincaya kadar kavurunuz.

2) Icine domatesi ilave ediniz. 4 dakika daha karigtirarak kavurunuz. Tuzunu ve suyunu ilave ediniz.

3) Klgik bir tavaya, kalan 1 kasik yagi koyup kizdiriniz. Sonra etleri ve kirmizibiberi ilave edip 3'or dakika alt ve
ustinl kizartiniz.

4) Tenceredeki salgali suya ilave edip tam kaynarken tzerinde toplanan kdpukleri alip atiniz.

5) Tencerenin kapagini kapatip agir ateste 1,5 saat pisirip servis yapiniz.
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