B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUZU DOLMA

Dolmalik piring énceden bol 1lik tuzlu suda iki saat islatiimalidir.

Kuguk kaplarda ayr ayr temizlenmis kus Gzimi ve beyaz fistik yarim saat islatilarak stizdirilmelidir.
Yag eridikten sonra tencereye dnce beyaz fistik, sonra da ince kiyilmig sogan konur, kavrulduktan sonra ciger
ilave edilir.

Baharatlar, ciger kavrulduktan sonra ilave edilir.

Piring ayri bir tencerede kavrulduktan sonra hazirlanan cigerli har¢ ilavesiyle pisirilir.

Tencerenin agzi kapatilarak kisik ateste (veya firinda) 15 dakika pisirilerek demlendirilir.

Sonra karigtiriip kuzunun igine doldurulur.

Sonra yirtik olan karni dikilir.

Yaglanmis yagh kagida kuzu yatirilir.

Et sarmalarinda, dévilerek inceltilen et tuzlanir ve kekiklenir.

Ustlne hazirlanan i¢ malzeme dokulir ve tahta bir kagikla bu i¢ yayilir.

Et diliminin yan taraflarinda birer parmak kadar bosluk kalmasina dikkat edilmelidir.

Et dilimi ici dagitmadan sarilarak rulo haline getirilir.

Et sarmasinin agik kalan iki yani dayanikl bir iplikle dikilerek kapatilir.

Ayni iplikle baglanir.

Kuzu dolma yagh kagditlara yatirilir.

Bir dis sarimsakla biraz ovulup sarimsak atilir.

Uzerine tuz, biber ve biberiye otu serpilip yag ile her tarafina ovar gibi strulUr.

Kuzu dolma yagh kagditlarla aynen bir paket yapar gibi kagitlar yirtiimadan sarilir.

Kagidin agilmamasi icin 3 yerinden sicimle baglanabilir.

Hazirlanan et, sarma ise temiz ince bir bezle iyice sarilir.

Kuzu dolma buyUk bir tepsiye Ustlnu alta getirerek yerlestirilip orta i1sidaki bir firma konulur.

Kuzu dolma firinda 3-3.5 saat, hi¢ dokunmadan pigirilir.

Finndan ¢ikinca kagitlarindan temizlenir.

Et sarmasini pisirirken de sarmayi alacak geniglikte diiz alth bir tencere de su ve tuz kaynamaya birakilir.
Temizlenmis ve yikanmig sap kereviz, kabugu ayiklanmis sogan ve havug tenceredeki suya atilir.

Su kaynamaya baslayinca beze sarili olan et sarmasi tencereye konur.

Rulo en az bir saat orta 1sill ateste kaynatilir.

Not: Sarma et, ayrica tavada kizartilarak veya firinda da pisirilebilir.
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