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KUZU CIGERI SARMA

THY Skylife

400 gr kuzu cigeri (kugbasi dogranmisg)

300 gr piring

150 gr tereyagi

1 adet kuzu gémlek yagi

1 adet orta boy ve ince dogranmig kuru sogan
1 yemek kasigdi tuz

1 tath kasigi karabiber

1 yemek kasigi nane

300 gr et suyu

Gomlek yagi cukur bir tepsiye alinip Gzerine 1Ilik su dokilerek yumusamasi icin bekletilir.

Tencerede tereyagi eritilir, ince dogranmis kuru sogan ilave edilip sogan pembelesinceye kadar kavrulur.
Kugbagi dogranmis cigerler eklenir 2 - 3 dakika kavrulur. Islatiimig piring stizdirGlir tencereye bogaltilir.
Yaklasik 10 - 12 dakika hepsi beraber kavrulur. Tuz, karabiber, nane ve et suyu katilir. lyice karigtirdiktan sonra
agir ateste demlemeye birakilir.

Suyunu ¢ekip demlendikten sonra sogumaya birakilir. Islatilan gémlek yagdi 20 cm ¢apinda kesilir. Hazirlanan i¢
pilav gdmlek yaginin ortasina konulur, kenarlarindan toparlanarak sarilir. Kenar taraflari alta gelecek sekilde firin
tepsisine yerlestirilir. 170 derece firnda 15 dakika bekletilir. Kizardiktan sonra sicak olarak servis edilir.
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