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KUZU BUDU IZGARA

https://www.silverdokumtencere.com

2 adet kuzu budu

2 adet orta boy patates

1 adet blylUk boy sogan

1 bas sarimsak

Tuz, Baharatlar ve Nar Eksisi

Kuzu butlarini 2 su bardadi suda 1 saat haglayin. (Hasladiginiz suyu daha sonra pilavda kullanin.)

Silver demir dékiim tencerede kiip kiip dogranmis patatesleri az yagda kavurun. (Kapagini kapatmayin)

1 Adet sogani piyaz dograyin.

1 bas sarimsagi soyup her bir digi 2'ye kesin.

Patatesler pisince (rengi kizarmadan) kuzu butlarini tencereye yerlestirin ve kizartin (Yag koymayin, Silver
demir dokim tencerede hafif 1sida kizaracak. Béylece 1zgara gibi hafif olacak)

Ayri bir kapta 2 ¢orba kasidi nar eksisi, 1 ¢corba kasigi et suyu, targin, kimyon, zerdecal, tuz karistirin.

Et ve patateslerin Ustline sogan ve sarimsaklari ekleyin. Hafifge karigtirin. Silver demir dékiim Tencerenin en
altinda etler olsun.

Uzerine nar eksili sosu ekleyin. Kapagini kapatin.

Hafif ateste 10 dk kadar pisirin.

Suyunu ¢ekince altini kapatin.

Kekik suyunda islattiginiz pilav ve bol yesillikli, sirkeli salata ile afiyetle yiyin.

© lezzetler.com tarif no:126972 « adi:Kuzu Budu Izgara « génderen:Saadet « indirme tarihi:26.04.2024 - 05:24


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kuzu-budu-izgara-vt70084
https://www.silverdokumtencere.com
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kuzu-budu-izgara-126972.jpg
http://www.tcpdf.org

