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KUZU BUDU DOLMASI

Haslamadan ¢id kuzu budundan bir tencerede iki tarafi giizelce yagda kizartilir.

Yeteri kadar sodani ¢genterek ve pirinci ayikliyarak hazirlamali. Evveld, sogani sade yag ile tencerede kavurmali
ve pirinci de yikayip koymali ve tuzunu da serpip piring pembelesinceye kadar karigstirmalidir. Piringler
yumusamaga basglayincaya kadar hafif ateste birakmalidir.

Hazirlanan piricli icde tencereye budun etrafina konur ve tencere kenarlarindan, azar azar sicak su da

dokullerek bir middet pisirilir. Hepsi, tam kivamini bulunca tepsiye ve yassi kayik tabaklara konup, dumani
tOterken servise sunulur.

Not: Evlerde biitin kuzuyu doldurmak imkani bulunamiyacagindan, kuzu dolmasi bir kuzu buduyla bu sekikde
hazirlanir.
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