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KUZU BUDU A LA NINON (FRANSA)

GIGOT D'AGNEAU A LA NINON

6-8 Kigsi icin

MALZEME :

1 adet kuzu budu

1 dis sarimsak

3 dis karanfil

1 cay kasigi kekik

1 tatl kasidi biberiye otu

2 yaprak fesleyen

1 kahve fincani rafine yagi

1 kliclk sogan halka kesilmis
Kuzu budunu yukardaki malzemeler ile bir kabin iginde ovup (24) saat bekletiniz.

Tuz, bir cimdik karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyad

1 ¢ay fincani dilimlenmis mantar

1 dis ezilmis sarimsak

4 adet iri domates kabuklari soyulup ince kiyllmig
1 bag kiyiliniz maydanoz

YAPILISI :

Bir guin beklettiginiz kuzu budunu tuzlayip biberleyiniz

Dibi diiz kiicUk bir kasrola veya tepsiye koyup Uzerine rafine yagini koyup ortadan hizli firina strtiniiz
Zaman zaman tepsideki yagindan alip tizerine dokerek ve alt Ust ¢evirip kirk bes dakika pisiriniz

Yagini kagik kasik bir kag defa tizerine dokerek on beg dakika daha kizartip firndan gikariniz

Icindeki sosu stizdUrip muhafaza ediniz

KugUk bir tencereye tereyagini ve sarimsagi koyup kizdirip mantari ilave ediniz ve tuzlayip biberleyip bir iki
dakika sote yapip domatesi ilave edinir

AgJir adir kaynatarak domates birakacadi suyu ¢ekinceye kadar bir kag dakika pisirip atesten aliniz
Yukarda stizdlrdigunuz sosu ilave edip karistiriniz, kuzu budunu bir servis tabadinda batiin veya dilimliyerek
sosunu yaninda ayri olarak servis ediniz.
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