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KUZU BARSAK SARMASI

MALZEME

3 6rgl kuzu barsagi
1 kasik yag

1 kasik salca

8 dal taze sogdan
1 kasak yag

1 bardak su

1 demet dereotu
karabiber

tuz

kirmizi biber

HAZIRLANIS!:

Temizlenmis, yikanmig ve sarilmis kuzu barsaklari kaynar suda iki dakika haglanir, bir kenara ayrilir. Bir tepsinin
her tarafi iyice yagdlanir, taze sodanlar ince ince dogranip tepsinin dibine yayilir. Barsaklar distan ortaya dogru
tepsiye yuvarlak yuvarlak désenir. Salga, bir bardak suda ezilip Uzerine dokulir. Karabiber kirmizi biber tuz ilave
edilir orta hararetli firnda yarim saat pisirip ters yiz etmelidir. Bu defa Uizerine ince dogranmis dereotu konur ve
bu tarafi da kipkirmizi olana kadar pigirilir.
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