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KUZU BALTI (PAKISTAN)
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1 kg. but tarafindan kemiksiz kuzu eti

1,5 su bardagdi kaynar su

3 ¢corba kagiJi balti masala ezmesi

2 corba kasiJi ghee (posasi alinmig tereyadi) veya siviyag
3 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi garam masala

1 blyUk bas sogan

1/2 demet taze kignis veya 1 gorba kasigdi kisnis tohumu
1 su bardagi su

sus igin:

taze kignis yapraklar veya maydanoz yapraklari

Finni 190 derecede kizdirin. Eti 3 cm.lik kUpler halinde kesin. Firma girecek olan bir tencereye eti, su ve 1 ¢orba
kasiJ! balti masala ezmesi ile koyun. Tencerenin kapagini kapatarak 30-40 dakika kadar firinda pigirin. Dana
sonra eti suyundan ¢ikarin ve et suyunu saklayin. Sogani soyup ¢ok ince olarak kiyin. Sarmisaklari soyup dévin.
Taze kignisi yikayip kiyin. Ghee'yi yani posasi alinmig tereyagini veya siviyagi, balti tavaya veya bir Wok'a koyup
kizdirin. Igine sarimsaklari ve garam masalayi atip 1 dakika gevirin, atesi kisip, kiyllmig soganlari ilave edin.
Birlikte karistirarak, soganlar sararincaya kadar kavurun. Atesi ylkseltip kalan 2 ¢orba kasigi balti masala
ezmesini ve pismis kuzu etini ilave edin. Eti 5 dakika altinimsi kahverengi bir renk alincaya kadar kizartin.
Ayirdidiniz et. suyunu yavas yavas ilave edin. Kaynamaya baslayinca atesi kisip 15 dakika hafif ateste pismeye
birakin.

Daha sonra kiyllmis taze kisnisi ve suyu pisen ete ekleyerek 15 dakika daha hafif ateste yavas yavas kaynatin.
Et pistiginde yumusak, sosu ise koyu ve yogun olmalidir. Arzunuza gére tuz ve karabiber atip taze kignis
yapraklari ile susleyin. Kuzu Balti'yi yaninda haglanmig piring. ElIma Chutney ve Nan ile servis yapin.

Balti iki tarafi kulplu kink bir tavadir. Iki tarafi kulplu sahani andirir ama sahandan ¢ok daha kalin ve agirdir. Isiy
dengeli olarak yayar. EQer Balti'niz yoksa alti kalin bakir bir tencere veya tava kullanabilirsiniz.
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