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KUZU BAGIRSAGI SARMASI

Malzemesi:

3 6rgl kuzu bagirsagi,

3 ¢orba kasigi margarin,

1/2 kahve fincani domates salc¢asi,
1 demet dereotu,

3/4 bardak su,

tuz

Hazirlanisi:

3 adet kuzu bagirsagdi sarmasini ¢atalla bir ka¢ yerinden deldikten sonra, i¢indeki badirsak suyunun gikmasi igin
bunlar bol su i¢inde sika sika dort bes defa yikayin. Sonra bir tencereye (¢ kasik margarin koyarak yagi kizdirin.
Bu yaga iyice stuzllmus ve tuzlanmig olan kuzu bagirsaklarini ilave ederek, kuvvetli ateste tencerenin kapagi
aclk olarak, bagirsaklar suyunu salip tekrar ¢cekinceye kadar 45-60 dakika kadar pismeye birakin. Tencerede
yag kalinca, badirsaklarin bir taraflarini kizardiktan sonra diger taraflarini gevirmek suretiyle bunlarin her iki
tarafini da nar gibi olana kadar kizartin. Sonra da bunlara, i¢ine yarim kahve fincani tuzsuz domates salgasi
katilmis U¢ ¢geyrek bardak su ilave ederek, salgali su ile sarmalari 5 dakika daha pisirin. Sarmalari salgasiyla
tabaga alarak Usttine kiyilmig dereotu ilave ettikten sonra servis yapin.
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