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KUYMAK UZERI KREMALI ET SOTE

350 gr kugbasi dana ya da kuzu eti
1 adet sogan

1 adet havug

2 adet orta boy domates

1 yemek kasigi domates salgasi

5 yemek kagigi sivi yag

2 yemek kagsidi krema (Istege bagh)
1 adet defne yapragi

Tuz

Karabiber

2 yemek kagigi misir unu

1 su bardagi su

125 gr dil veya cegil peyniri

Bir tutam tuz

Sote yapimi: DUdUkIU tencereye ve ya normal tencereye ¢ yemek kasidi yag konulur. Uzerine etler ve kiip kiip
dogranmig soganlar eklenir. Havuglar kip kip dogranir ve etlere ilave edilir. Domatesler dogranirken bittin
malzeme biraz sotelenir. Doamtesler, sal¢a ve krema eklenir. En son tuz, karabiber ve defne yaprag ilave
edilerek dudukli veya normal tencerenin agzi kapatilir. Diduklide 30 dk normal tencerede 1 saat orta ateste
pigirilir.

Kuymak: lIk olarak dil peyniri tel ayiklanir ve ortadan ikiye kesilir. Yapismaz bir tavaya 1 su bardagdi su konur. Su
hafifce iIldigi zaman, bir yemek kasigi misir unu serpilir ve top top olmamasi i¢in karigtirilir. Misir unu suya
karistiginda kalan un dékulur ve tuz ilave edilir. Misir unu g6z g6z olana kadar pigirilir.

Pismekte olan misir ununa peynir ilave edilerek karistirilir ve peynir eriyene kadar biraz daha pisirilir. Bir kapta 2
kasik yag hafifce isitilir. Misir unu ve peynir karigiminin Gzerine yag doékdlur ve hafifce karistirilir.

Servis tabagina biraz kuymak ve izerine et sote konularak servis yapillir.
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