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KUYMAK (TRABZON)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Taze sut kaymagi

4 kagik tereyagi

Goz karari su

Tuz

Firnh misir unu

1 kase dogranmig imansiz peyniri

Kuymak ve tereyagi tavada eritilir. Bir miktar su dokdlir. Karisim kaynadiktan sonra icine tuz atilir. Misir unu
tahta kasikla kaynayan suya yavas yavas karistirilarak eklenir. Muhallebi kivamina gelene kadar pisirilir. Daha
sonra Trabzon[?a 6zgii yagh imansiz peynir konularak karistirilir. Malzemeler tamamen karisinca tizerine bir
kasik tereyagi ilave edilerek servis edilir.

Not: Karadeniz dendiginde akla ilk gelen yemeklerden biridir Kuymak. iginde kullanilan peynir Trabzon[?lda
Uretilen 6zel bir peynirdir. Yemek, peynir yerine fasulye tursusu konularakda yapilabilir. Kuymak[?lin
Kafkasya[?lda tatl olani da vardir.
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