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KUSKUSLU SEBZE GUVECI

Cocuklar icin Yemek Pisirmek
Avustralya Sadlk Bakanlidi

Zeytinyad!
Kahverengi sogan
Tath kirmizi biber
Domates konserve
Sicak su

Domates salcasi
Karnibahar

Havuc

Dolmalik kabak
Patates

Yesil doimalik biber
Nohut konserve

Az yagh Tark yogurdu
Kuskus

Kuskusu paketin tzerindeki yénergelere gbre pisirin.

Firini dnceden 180 derede atese isitin.

Sogani, kabuklarini soyup dograyin. Karnibahari kiigik giceklere ayirin.

Havucu, doimalik kabagi, patatesi ve dolmalik biberi ayni boyutlarda dilimleyin.

Sivi yagi buyUk tavanin iginde orta ateste kizdirin. Igine sogani koyup 5 dakika, yumusayana kadar kavurun.
Kirmizi biberi, domatesi, suyu ve domates salcasini icine dékin. Karigtirin ve adir atese getirin.
Sebzeleri ve nohutu tavaya dékin. Karistirin.

Sicada dayanikli firin tepsisine aktarin, tGzerini kapatin ve 180 derecelik firinda 40 dakika (tim sebzeler
yumusayana kadar) pisirin.

Servis yapmadan hemen dnce Turk yogurdu ile karigtirin.

Kuskus ile servis yapin. Veya pirin¢, makarna, ya da misir lapasi kullanin.
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