B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KUSKUSLU PILIC

350 g pili¢ eti (ki¢Uk kusbas! dogranmig)
2 ¢orba kasiJi sogan (ince dogranmis)

4 corba kasigi aycicek yag

175 g kuskus

1 su barda@i tuzsuz tavuk suyu

5 ¢orba kagsi@i limon suyu (taze sikilmig)
1 dis sarimsak (ince kiyllmis)

1 tath kasigi kekik

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

6 taze sogan (ince dogranmig)

1 kirmizi dolmalik biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, bir kenari 1 cm'lik kareler halinde dogranmis)
yesil salata yapraklari

Bir tencereye aycicek yaginin 1 gorba kasigini koyup, tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca
soganlari koyup, surekli karigtirarak, 2 dakika pisirin. Kuskuslari, tavuk suyunu ve 25 cl. (1 su bardagi) su
ekleyip, yaklasik 2 dakika kaynatin. Tencereyi atesten alip, kapagini kapatarak, bir kenarda 5' dakika bekletin.
Sonra kapagi acip, bir catalla kuskusu karistirin ve karisimi blyidk bir kdseye aktararak, buzdolabina kaldirin.
Sosu hazirlamak igin limon suyunun 4 corba kasigi, sarimsak, kekik, tuz ve karabiberin yarisini bir k&sede
karistinin. Taze soganlarin yarisini ekleyip, karistirdiktan sonra, bir kenara birakin.

Bir tencereye 1 ¢orba kasidi cicekyadi koyup, tencereyi orta atege oturtarak yagi isitin. Isininca pili¢ pargalarini
koyup, sik sik karistirarak altin sarisi bir renk alincaya kadar (4-5 dakika) kizartin. Kalan 1 ¢orba kasidi limon
suyunu ve kalan karabiberi katip, tencereyi atesten alin ve pili¢ pargalarini delikli kasikla bir tabagda ¢ikararak,
tabagdi buzdolabinda en az 10 dakika sogutun.

Kalan 2 corba kasigi aycicek yagini kdsedeki limonlu sosa ekleyip, karistirin. Buzdolabindaki kaseyi ve tabagi
¢ikarin. Limonlu sosu, kdsedeki kuskuslarin Ustiine bosal: tarak hizla karistirin. Tabaktaki pilic parcalari, kalan
taze soganlar ve dolmalik biber parcalarini ekleyip, iyice karistirin. Yesil salata yapraklarini bir servis tabagina
doéseyip, kuskuslu pilici yapraklarin Ustline aktararak servis yapin.
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