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KUSKUSLU PILIC DOLMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1200 gramlik 1 pilig,

100 gram kuskus,

4 kagik sadeyag,

150 gram badem i¢i,

200 gram sultani Gzdm,

1 bas sogan,

1 ¢cimdik safran,

1 ¢cimdik zencefil,

1 ¢imdik kimyon,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Pilicin basini ve boyun kemigini kesip attiktan sonra tiylerini yolup igini temizleyin (6dinu patlatmadan
¢ikarip attiktan sonra cigerini, yiregini ve katisini bir kenara birakin). Sonra titstleyin ve bol akarsuda igini,
disini iyice yikayin, bir peceteyle kurulayin. Beri yanda GzUmUnu, ¢dplerini ayiklayip ilik suda islatin. Badem
iclerini sicak suda 1slatarak kabuklarini soyun ve her birini dérder pargaya bolin. Kuskusu pigirin. Kuskus
pistikten sonra bunu porselen bir k&seye bosaltin. Uzimleri sudan ¢ikartarak yadin yarisiyla ki¢Uk parcalara
bélinmis badem iclerini, safrani, kimyonu, yeteri kadar tuz ve karabiberi kuskusun igine katin ve tahta kasikla
iyice kanstirn.

Bu karigimi, disari tasmamasina dikkat ederek temizlenmis olan tavugun i¢ine doldurun. Tavuk piserken
icindekilerin dokidlmemesi i¢in tavugun karnini ve boynunu dayanikli ve beyaz bir iplikle dikin. Sonra tavugu
genis ve derin bir tencereye yerlestirerek atese oturtun. ince dogranmis sodani yanina dizin, zencefili de bir
tutam tuzla birlikte pilicin Gstline serpin. Kalan yagi parcalara bélerek pilicin yanlarina serpistirin. Yag eridikten
sonra pilicin yarisina gelinceye kadar su koyun ve tencerenin kapagdini értiin. Suyunu ¢ekinceye kadar pilig
dolmasini hafif ateste pisirin. Pistikten sonra tencerenin dibinde su kaldiysa bunu kasikla alin, gezdirerek pilicin
Ustline dokun Pili¢ pistikten sonra tencereden alip servis tabagina koyun ve sicak sicak servis yapin.
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