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KUSKUS PILAVI (DIYET)

Malzemeler:

2 adet kuru sogan

2 su bardagi kuskus

Yarim su bardagi kus Gzdmdi
Yarim su barda@ dolmalik fistik
2 su bardagi su

2 cay kasigi limon kabug@u rendesi
Yarim demet dereotu

Yeteri kadar tuz

1 yemek kasigi sivi yag

1 yemek kasigdi tereyadi

Hazirlanisi:

Soganlari tereyadi ve sivi yagd karisimi ile pembelesinceye kadar kavurun. Kavrulmus soganlara suyu ve tuzu
ekleyin. Su kaynayinca kuskuslari ve yikayip ayikladiiniz kus Gzimlerini ilave edin. 3-4 dakika kadar kisik
ateste pisirin. Kuskus pilavini atesten alin. 5-10 dakika kadar tencerenin agzi kapali olarak demlenmesini
bekleyin. Dolmalik fistiklari pembelesene kadar yagsiz teflon tavada kavurun. Kuskus pilavina ilave edin. Pilavin
Uzerini incecik kiyllmis dereotu ve limon kabugu rendesiyle sisleyin.
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