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KUSKONMAZLI DiL BALIGI

Balik:

4 buyUkge dil balg! filetosu, 1 fime alabalik filetosu, 1 yumurta aki, maydanoz, taze sogdan, maydanoz, dereotu,
tere, tarhun gibi 1 bag yesillik (karisik), karabiber, yarim limon suyu, az tereyagi, 2 yesil sogan, tuz.

Kremali sos:

Limon kabugu seritleri, 1 gay bardagdi krema, 2 yumurta sarisi, az safran.

Kuskonmaz:

2 kilo kuskonmaz, 1 kesme seker.

Balik: Balik filetolarini, derileri yukarida naylon folyonun Ustine koyun. Alabalik filetosunu, yumurta aklarin,
yikanmig ve kurutulmus yesillikleri mikserde pire haline getirin. Dil balidi filetolarini tuzlayip biberleyin, limon
suyu gezdirip, Uzerine balik plresini sdrin. Folyo yardimiyla filetolari rulo halinde sarin. Folyoyu atin, ruloyu
iplikle baglayin. Bir tencerinin icine tereyadi strn, kiyilmig yesil sogan gezdirin. Balik rulolarini dizin, tuz ve
karabiber katin biraz su koyun. Tencerenin kapagini kapatin ve baliklar hafif kisik ateste 8 dakika pigirin.
Baliklar ¢ikartin ve sicak bir yerde bekletin.

Kremali sos: Tencerenin i¢indeki sosa limon kabugu seritlerini de ekleyip, suyunu ¢ektirin. Kremayi ¢irpin,
yumurta sarilarini karistirin. Sosu atesten alin, yumurtal kremayi katin. Limon suyu, tuz, karabiber ve safran ile
tadlandirin.

Kuskonmaz: Kugkonmazlari baglarina kadar soyun, tuzlu ve sekerli kaynar suda 15 - 20 dakika haglayin. Balik
rulolar kugskonmaz ve sosla tabaklara dizin, yesillikle garnitir yapin.
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