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KUSKONMAZLI BUGDAYLI KUZU ETI

Yarim su barda@i asurelik bugday
500 gram kugbasi kuzu eti

8 adet taze kugskonmaz

4 yemek kasigi margarin

1 adet kuru sogan

1 adet havug

1 su barda@ haslanmig bezelye
1 adet kirmizi biber

1 adet sari biber

2 adet yesil sivri biber

1 yemek kasigdi biber salgasi

1 su bardag sicak su

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Bug@day: bir gece 6nceden bir tasim kaynatip ertesi glin suyunu stiziin.Yeniden su ekleyip yumusayana kadar
haslayin.Kuskonmazlari temizledikten sonra ister buharda ister suda haglayin.Tencereye kuzu etlerini koyup
saldiklar suyu gekene kadar pisirin.

Uzerlerine yemeklik dogranmis sogani,sana yagini ekleyip rengi dedisene kadar kavurun. Biber sal¢asini,
dilimlenmis havug, haslanmig bezelye ve dogranmig renkli biberleri ekleyip bir iki kere karigtirin.1 cm
uzunlugunda dogradiginiz haglanmis kuskonmazlari da ilave edin.Haslanmig bugdayla beraber sicak suyu
ekleyin.Tuzunu ve karabiberini de ilave ettikten sonra sebzeler ve etler yumusayincaya kadar pisirin.
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