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KUSKONMAZLI BAVARUA

Michael Montignac

1 KG KUSKONMAZ
1,5 SU BARDAGI SUT (LIGHT)
6 JELATIN YAPRAGI

2 YUMURTANIN AKI

1 CORBA KASIGI KREMA
TUz

KARABIBER

Kuskonmazlar yikayin ve sap kisimlarini soyun. Sonra birkac yesil bas kismi stsleme igin ayirdiktan sonra (bu
kisimlari sonra tuzlu suda haglayacaksiniz) kiiglk parcalara bélin. Bu kuskonmaz parcalarini 20 dakika sit
icinde pisirin. Pisince sit ile birlikte mikserden gegirin.

Karisima, daha énce suya yatirilmis ve sikilip suyu stiziilmis jelatin yapraklarini ve kremayi katin. Tuzunu
biberini ayarlayin ve birka¢ dakika sogumaya birakin. Karigim ilininca, igine el mikseri ile siki bir kdptk seklinde
¢cirpilmis 2 yumurta beyazini azar azar katin. 4 tane kigik payreks kasenin i¢ kenarlarini islatin. Sonra késelere
bu karnsimi bolUstirin. Kaseleri 2 saat buzdolabinda bekletin. Servis sirasinda késeleri yemek tabaklarina alt
Ust edin ve kugskonmazlarla susleyin.

Not: Tabaklara alt Ust edilmig ve etraflar kugskonmazlarla stislenmis bavarua'larin Gzerlerine birer kahve kasigi
sirkeli-zeytinyagli bir sos gezdirebilirsiniz.
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