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KUSBASI ETLI SEMIZOTU

2000 gram semizotu

110 gram sadeyagl, ya da margarin (5,5 ¢orba kasig)

150 gram kuzu désl

40 gram piring (1/1 kahve fincani)

150 gram sogan (1 blyUk)

3/4 bardak su, ya da et suyu

300 gram domates (2 buyUk) ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates salgasi
Tuz

1 Bir tencereye; 5,5 silme ¢orba kasidi sadeyag, ya da margarin, kiiguk kesilmis 2 bas sogan ile, dos tarafindan
kusbasi kesilmis 150 gram kuzu eti koyarak, et ve soganlar suyunu salip da tekrar ¢ekinceye kadar, ikide bir
karistirmak suretiyle agad! yukari yarim saat kavurmali, sonra da kavrulmus etlere, soyulmus ve kiiguk
dogranmig 2 blyik domates, ya da yarim kahve fincani tuzsuz domates salgasi ve bes dakika sonra da 4
bardak su, ya da et suyu ile yarim ¢orba kasidi da tuz katarak, ortadan daha az kuvvetteki ateste etleri bir saat
kadar pismeye birakmalidir.

2 Etler pismeye yiiz tutunca, bunlara; ayiklanmis ve yikanmig 2000 gram semizotu ile, ayiklanmig veylkanmig
yarim kahve fincani da pirin¢ katarak, semizotlari iyice pismis bir hal alincaya kadar asagdi yukari 30 - 45 dakika
arasinda pisirmeli ve servis yapmalidir.
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