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KINOALI SEBZELI BULGUR PILAVI

www.miele.com.tr

1 su barda@i bulgur

Yarim kahve fincani kinoa

1 havug

1 kapya biber

Yarim kahve fincani kirmizi mercimek
1 kuru sogan

Zeytinyag!

Su

Sogani ince dograyin ve zeytinyaginda az pembelestirin.

Ince kiyilmig kapya biberi ve diger tim malzemeleri ekleyip bir su bardagdi su ilave ederek buharli firrnda 100
derecede 30 dakika pisirin.

Finndan ¢ikarip az zeytinyagi ekleyip karistirin ve tekrar firina vererek 100 derecede 10 dakika daha tutun ve
servise hazir hale getirin.

Not: Buharli firin kullanmiyorsaniz bir buguk su barda@i su ilave ederek tencerenin agzi kapal kisik ateste 30
dakika pisirin.
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