%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURUTULMUS KABAK YOGURTLAMASI (ORDU)

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

1 kase kurutulmus kabak
1 kase yogurt

2 dig sarimsak

1 cay kagigi tuz

Uzeri icin:

2 yemek kagsidi sivi yag

1 cay kasigi nane

Pul biber

Kurutulmug kabaklar suda haglanir ve siiziilir. Haglanmig kabaklar stzlldUkten sonra sogumasi beklenir.
Uzerine sarimsakli yogurt hazirlanir. Yogurdun Uzerine dékmek i¢in kizarttigimiz yagin i¢ine nane ve pul biber
eklenerek servis edilir.
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