%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KURUTULMUS DILME FASULYE (AMASYA)

Amasya Valiligi

1/2 kg. kurutulmus fasulye
1/2 kg. kemikli koyun eti

1 sogan

1 yemek kagigi salca
Kirmizi biber

Tuz

Sarimsakli yogurt

Fasulye dilinerek gélgede kurutulur. (Dilme fasulye kurusu) Kurumus fasulye yumusayincaya kadar haslanir.
Diger taraftan kemikli koyun eti suyunu ¢cekene kadar pisirilir. Daha sonra soganlar ilave edilir ve etle birlikte
kavrulur. Haglanmig fasulyeler salga, tuz, kirmizi biber ve 2 su bardadi sicak su konularak kapagi kapatilir ve
kisik ateste pisirilir. Sarimsakli yogurt ile servis yapilir.
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