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KURULU PATLICAN YEMEGI

6 adet esit buyUklUkte patlican
200 gr kiyma

1 adet sogan

4 adet kuru domates

4 adet kuru biber

1 corba kasigi salca

5 ¢orba kasiJi siviyag

1 tath kasidi tuz

1 su bardag sicak su

Kuru biberler ve kuru domateslerin yumusamasi icin ilik suya islatilir. Patlicanlar yollu soyulur, kusbasindan
biraz buyUk dogranir, tuzlu suya islatilir ve yarim saat bekletilir. Bu arada ince kiyilmig sogan siviyagda
pembelestirilir. Kiyma ilave edilir, suyunu birakip ¢gekene kadar kavrulur. Islatilan kuru domates ve kuru biber
dogranir ve eklenir. Bir kag dakika sonra salga ve tuz katilir. Patlicanlar sudan sikarak alinir. Bagka bir
tencereye konur, lizerine kurulu harg konur, su gezdirilir, kapak kapatilir. Orta ateste yarim saat pisirilir.
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