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KURU FASULYE KOFTESI

2 su bardagi kuru fasulye
1 adet rendelenmis sogan
2 corba kasigI kiyma

2 corba kasi§i ceviz

1 cay kasigi toz kirmizibiber
Yarim ¢ay kasigi tar¢in

1 su bardagi un

2 adet yumurta

Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyad

Kuru fasulyeyi aksamdan islatin. Ertesi giin iyice yumusayana kadar haglayip, sizgegten gegirin. Sicakken
robottan gegirin. Igine tuz, karabiber ilave edin. Bir tavada, yemeklik dogranmig soganla, kiymay! hig suyu
kalmayacak bicimde kavurun. Tuz, kirmizibiber, targin, iri ddvilmis cevizi ekleyin. lyice harmanlayin. Fasulyeli
karigimdan ceviz biyikliglnde pargalar koparin. Elinizde agip, igerisine kiymali hargtan koyun. Kapatip, kofte
sekli verin. Once una, sonra yumurtaya bulayin. Kizgin yagda kizartin.
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