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KURU SU KABAGI SARMASI

Anadolujet Magazin

Sicak suda yumusatilmig 200 gr kabak seridi
250 gr orta yagh kiyma

4-5 adet kemik

50 gr ince bulgur

1 kuru sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
2 fincan zeytinyagi

Kimyon

Karabiber

Tuz

Yogurt

Sarimsak

Bir kdsede sarmanin igini karistinip iki saat kadar dinlendirin.

Kabak seritlerini uzunlamasina agip bir ucuna yarim kasik i¢ koyun. Dlzglnce sarin.

Butlin seritleri sardiktan sonra tencerenin dibine kemikleri koyun, Gzerine sarmalari 6zenle yerlestirin.
Tencerenin Uzerini bir tabakla kapatin ki tencere kaynarken sarmalar oynamasin.

Bir bardak kaynar su ekleyip cok kisik ateste yavas yavas pisirin, arada suyunu kontrol edip eksilmigse ilave
edin.

Bir saat kadar kisik ateste pisirip, iki saat dinlendirin.

Aslinda bu yemek bir glin dinlendirilirse daha lezzetli olur. Servis ederken Gizerine sarimsakli yogurt eklemeyi de
unutmayin.
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