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KURU PATLICAN VE BIBER DOLMASI

16 kuru patlican ve biber
200 gr yagh kiyma

5 dis sarimsak

1 sogan

1 tath kasidi sumak

1 tath kasidi nane

1 tath kasidi tuz

1 tutam karabiber

pul biber

1 su bardag piring

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 ¢corba kasigi domates salgasi
2 su bardagi su

250 gr yogurt

Kuru patlicanlari ve biberleri sicak suda 1 saat kadar bekletin. Stizgece alip suyunu siziin. Pirinci yikayip stzdn.
Sarimsaklari ve sogani soyup kiyin. Kiymayi bir kaba alip sarimsak, sogan, nane, tuz, karabiber, pulbiber,
sumak, siviyag, biber ve domates salgasini ekleyip karistirarak i¢ malzemeyi hazirlayin. Bu malzemeyi patlican
ve biberlerin icine doldurup tencereye dizin. Uzerine bir porselen yemek tabagi kapatip suyunu ilave edin. Orta
ateste pismeye birakin. Suyu kaynadiktan sonra atesi kisip 45 dakika daha pisirin. Uzerine yogurt dokip servis

yapin.

Not: Yaz sebzelerinin en bol oldugu dénemlerde insanlarin evlerinin damlarinda iplere dizip hendeklere asarak
kuruttugu zamanlardan gelen bir yemek. Halen Dodu ve Glineydoguda kismen de olsa yapilmaya devam edilen
dolmanin tadi bagka dolmalara benzemiyor.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 06.06.2023
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