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KURU PATLICAN DOLMASI

Kuru patlican: 16 adet

Dana kiyma yagh: 350 gr.

Kuru sogan: 2 adet orta boy
Domates salgasi: 1,5 ¢orba kasigi
Biber salgasi: 1,5 ¢orba kasigi
Sarimsak: 6 dis

Tuz: 1 tath kasig

Karabiber: 1 tath kasiJ

Nar eksisi: 1 ¢cay bardagi

Piring: 16 yemek kasig!

Kuru patlicanlar sicak suda 15 dakika bekletip yumusatin. ic malzemeyle, ince kiyllmis sogan ve sarimsag
kapta karistirarak patlicanlarin icersini doldurun sonra da tencereye dizin. Ayni hizada su ilave ederek ocakta
kaynamaya baglayinca kisik ateste 45 dakika pigirin. Sicak servis edin.
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