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KURU PATLICAN DOLMASI

250 gr kuru patlican
500 gr piring

2 yemek kasigi zeytinyagi
2 adet sogan

60 gric fistik

60 gr kuslzima

10 gr yenibahar

10 gr targin

5¢rtuz

5 gr karabiber

5 dal dereotu

5 dal maydanoz

1/2 litre su

Hazirlanisi

i¢ Harci: Piring ve kus tizimiini dnceden islatin. Zeytinyaginda soganlari ve i¢ fistigi kavurun. Pirinci ve diger
baharatlari ekleyin. Su ilave edin. 5 dakika kaynatip altini kapatin ve demlendirin. Maydanoz ve dereotu ekleyin.
Onceden islattiginiz patlicanlarin igcine hazirladiginiz harci doldurun. 25 dakika tencerede 1 bardak su ile birlikte
pisirin.
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